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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка   

2. Класс 5 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): обучение по АООП  НОО (вариант 7.1)  

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 
Математика 5 

Информатика 
 

Общественно-научные предметы 

История  2 

Обществознание 
 

География 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Естественнонаучные предметы 

Биология 1 

Физика 
 

Химия 
 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 2+1* 
Итого  27+1* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 1 

ИГЗ по математике 1 
Итого  29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном  1 

Функциональная грамотность 3 

  

Итого 

 

 

 6 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023- 2024 учебный год 

1. ФИО ребенка   

2. Класс 6 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): обучение по АООП  ООО (вариант 7.1)  

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 
Математика 5 

Информатика 
 

Общественно-научные предметы 

История России 2 

Обществознание 1 

География 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Естественнонаучные предметы 

Биология 1 

Физика 
 

Химия 
 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

 

Физическая культура   2+1* 
Итого  29+1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 
 

  

  
Итого  30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные занятия с психологом 2 

История Самарского края 1 

Функциональная грамотность 3 

Разговоры о важном  1 

Итого  6 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка   

2. Класс 7 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): обучение по АООП  ООО (вариант 7.1)  

 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4+1* 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Математика Алгебра  2+1* 

Геометрия 2 

Вероятность и 

статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- 

Естественнонаучные предметы 

Биология 1+1* 

Физика 2 

Химия 
 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1* 

Физическая культура 3 
Итого  30+4* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 1 

Инд./груп. занятия по английскому языку 1 
Итого  35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные занятия с психологом 2 

История Самарского края  1 

Функциональная грамотность 2 

Разговоры о важном  1 

Итого  6 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-2024 учебный год 

1. ФИО ребенка   

2. Класс 7 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): обучение по АООП  ООО (вариант 5.1)  

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4+1* 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Математика Алгебра  2+1* 

Геометрия 2 

Вероятность и 

статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- 

Естественнонаучные предметы 

Биология 1+1* 

Физика 2 

Химия 
 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1* 

Физическая культура 3 
Итого  30+4* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 1 

Инд./груп. занятия по английскому языку 1 
Итого  35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные занятия с психологом 2 

История Самарского края  1 

Функциональная грамотность 2 

Разговоры о важном  1 

Итого  6 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-2024 учебный год 

1. ФИО ребенка   

2. Класс 8 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): обучение по АООП ООО (вариант 7.1) 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Математика Алгебра  3+1* 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика  

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

- 

Естественнонаучные предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности  жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 
Итого  32+1* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 3 

Инд./груп. занятия по математике 1 

Инд./груп. занятия по русскому языку 1 

Инд./груп. занятия по физике 1 
Итого  36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность 2 

Россия-мои горизонты 1 

Итого  6 

   



Утверждаю 

Директор МБОУ Школа № 139 г. о. Самара 

_______________________И.В. Раткевич 

Приказ № 147 –од от 01.09.2023 

Согласовано 

_____________________________________________ 

ФИО родителей (законных представителей) 

Подпись_____________                     Дата: 01.09.2023 

 

 

Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка   

2. Класс 8 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): обучение по АООП ООО (вариант 6.1) 

 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Математика Алгебра  3+1* 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика  

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

- 

Естественнонаучные предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности  жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 
Итого  32+1* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 3 

Инд./груп. занятия по математике 1 

Инд./груп. занятия по русскому языку 1 

Инд./груп. занятия по физике 1 
Итого  36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность 2 

Россия-мои горизонты 1 

Итого  6 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023-  2024 учебный год 

1. ФИО ребенка   

2. Класс 8 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): обучение по АООП ООО (вариант 2.1) 

 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Математика Алгебра  3+1* 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика  

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

- 

Естественнонаучные предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности  жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 
Итого  32+1* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 3 

Инд./груп. занятия по математике 1 

Инд./груп. занятия по русскому языку 1 

Инд./груп. занятия по физике 1 
Итого  36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные занятия с психологом 2 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность 2 

Россия-мои горизонты 1 

Итого  6 
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Индивидуальный учебный план   

инклюзивного обучения в МБОУ Школа № 139 г.о. Самара на 2023- 2024 учебный год 

1. ФИО ребенка   

2. Класс 9 

3. Вид программы (рекомендации ПМПК): обучение по АОП для детей с ЗПР 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Математика Алгебра  3+1* 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика  

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История  3 

Обществознание 1 

География 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

Естественнонаучные предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Искусство 
Музыка 

 

Изобразительное искусство 
 

Технология Технология 
 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 
Итого  31+1* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 4 

Инд./груп. занятия по русскому языку 1 

Инд./груп. занятия по физике 1 

Предпрофильная подготовка 2 
Итого  36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные занятия с психологом 2 
Функциональная грамотность 2 

Разговоры о важном 1 

Информационная безопасность 1 

  

Итого  6 


